O LEKACH, MARIHUANIE, DOPALACZACH

bez histerii — poradnik dla rodzicéw

Przyszto nam zy¢ w czasach, w ktérych by¢ rodzicami nastolatka jest coraz trudniej. Boimy sie
0 nasze dzieci, boimy sig, ze nie sprostamy trudnej roli rodzica, ze nie uda sie ustrzec dziecka
przed zagrozeniami, ktérych pojawia sie coraz wiecej, ktorych istoty czesto nie rozumiemy.
Chcielibysmy by¢ dla naszych dzieci nauczycielami zycia, jakimi byli dla nas nasi rodzice.
Jednak tempo zmian cywilizacyjnych jest tak duze, ze czesto poruszamy sie w rzeczywistosci
naszych dzieci gorzej od nich i nie mozemy juz im stuzy¢ naszym doswiadczeniem.

Chcemy by¢ dla nich autorytetem, ale jakze rzadko mamy ku temu okazje, skoro postuguja
sie innym jezykiem, majg inny styl bycia i zabawy, odmienng, czesto obcg dla nas
obyczajowos¢. Boimy sie zatem coraz bardziej, bo brak komunikacji z dzie¢mi poteguje
dezorganizacje i poczucie bezradnosci.

Szczegdlnie wiele niepokoju budzg zagrozenia zwigzane z uzywaniem przez mtodych ludzi
srodkéw psychoaktywnych. Dazenie do poprawy samopoczucia i nastroju, a takze osiggania
niecodziennych, niezwyktych standw, jest naturalnym dazeniem bardzo wielu ludzi. W
okresie dojrzewania tendencje te wzmacniane sg potrzebg eksperymentowania, rozwoju
osobistej tozsamosci i autonomii, co odbywa sie najczesciej w konfrontacji z najblizszymi,
czyli rodzicami. Zagrozenia wzmacnia tez, niestety przyktad dorostych: mozna bez obawy o
przesade powiedzieé, ze cata nasza kultura jest nasycona zachetami do sztucznego usuwania
dyskomfortu. W medialnych reklamach piwo gwarantuje udang zabawe, a medyczne
autorytety w biatych fartuchach gwarantujg skuteczno$é¢ srodkéw uspokajajgcych i
nasennych. Internet staje sie niewyczerpanym zrédtem zachet i konkretnych ofert sprzedazy
wszelkich mozliwych substancji. Styl zycia wielu dorostych- picie alkoholu po pracy dla ,,
odstresowania sie ,, , czesto w kazdej sytuacji towarzyskiej, naduzywanie uzalezniajgcych
lekéw — umacnia w dzieciach przekonanie, ze stosowanie srodkéw psychoaktywnych jest, w
gruncie rzeczy, powszechnie akceptowane. Tyle, ze niektére z nich sg z niezrozumiatych
powoddw zakazane i nielegalne.

Poczucie zagrozenia dorostych rosnie z powodu pojawiania sie coraz to nowych substancji
psychoaktywnych, tzw. dopalaczy, sprzedawanych gtéwnie przez Internet, z ktérych
wiekszos¢, ze wzgledu na ,, luki” w prawie, nie jest zakazana. Rozwija sie takze moda na
uzywanie lekow dostepnych w aptekach bez recepty, ktére stosowane w duzo wiekszych od
zalecanych przez lekarza dawkach, réwniez powodujg efekty narkotyczne.

Stach o dzieci i poczucie bezradnosci wynikajg z braku wiedzy na temat zagrozen i
niedostatku umiejetnosci postepowania z dzieckiem w okresie dorastania. Cho¢ jest to
zrozumiate, uczucia te jednak sg ztymi doradcami. Prowadzg do nieskutecznych strategii:
zamykania oczu na niepokojgce sygnaty lub przerzucania odpowiedzialnosci na innych.



Ten poradnik przeznaczony jest dla wszystkich rodzicéw. Dla tych, ktérzy juz zetkneli sie z
uzywaniem przez swoje dzieci substancji psychoaktywnych, a takze dla tych, ktdrzy chca
dowiedziec sie wiecej, choé nie majg takiego problemu. Poradnik sktada sie z dwdch czesci:
w czesci pierwszej zebrano wskazéowki umozliwiajgce zachowanie skutecznosci
wychowawczej w postepowaniu z dorastajgcym dzieckiem. Cele czesci drugiej jest pomoc
rodzicom w adekwatnej reakcji na eksperymentowanie dziecka z lekami i narkotykami. Z
powodu pojawienia sie nowych substancji i nowych wzoréw ich uzywania, zostang
przedstawione w tej czesci leki z zwartos$cig substancji psychoaktywnych bez recepty
dostepne w aptekach, leki uspokajajgce i nasenne, a takie, w zwigzku ze stosunkowo
wysokim rozpowszechnieniem w srodowisku mtodziezowych — marihuane i haszysz oraz tzw.
dopalacze.

1. JAK TRAFNIE POSTEPOWAC Z DZIECKIEM W OKRESIE DORASTANIA

Dobry kontakt z rodzicami, to ze dziecko czuje sie dobrze w domu rodzinnym i jest
pewne, ze moze liczy¢é na rodzicow jest jednym z najwazniejszych czynnikdw
chronigcych dziecko przed zachowaniami problemowymi. Jest to tym wazniejsze, ze
okres adolescencji obfituje w trudnosci i kryzysy. Wielu rodzicow moze to sobie lepiej
uswiadomi¢ wspominajgc wiasng mtodosé¢ i niekiedy warto to robié, by lepiej
zrozumiec¢ zachowania naszego dziecka.

Mtody cztowiek przestaje by¢ dzieckiem, rozchwianiu ulega jego dotychczasowe
poczucie tozsamosci, zmienia sie jego ciato i psychika, pojawiajg sie nowe potrzeby i
stuzace ich realizacji nowe zachowania. Najwazniejszym srodowiskiem zaspakajania
tych potrzeb staje sie grupa réwiesnicza, w ktérej trzeba uzyskac akceptacje, znalei¢é
swoje miejsce, uksztattowac znaczgce wiezi, nauczy¢ sie bycia z innymi. Potrzeba
przyjazni , mitosci, znaczenia w grupie — wchodzg nierzadko w sprzecznos¢ z presjg na
osiggniecia w szkole i wymaganiami zycia domowego.

Poniewaz trudno sobie z tym wszystkim radzi¢ — rosnie w nastolatku niepewnos¢ i
poczucie niskiej wartosci, chwiejnos¢ emocjonalna i drazliwos¢, krytycyzm wobec
siebie, ale tez wobec dorostych, zwtaszcza, jesli zdajg sie tych trudnosci nie rozumiec.
Dla rodzica czesto najtrudniejsze jest chyba to, ze dziecko sie od niego oddala, w
pewnym sensie od niego ucieka. Nie chce juz duzo z nimi przebywa¢, przestajg je
interesowacd atrakcyjne dotychczas sposoby wspdlnego bycia ze sobg. Izoluje sie w
domu, czas woli spedza¢ z kolegami, unika rozméw, ktdre kiedy$ lubito. Jest
krytyczne, bywa opryskliwe czy odpychajace.

Wielu rodzicéw przyjmuje te zmiany z trudnoscia, nie potrafi ich zaakceptowac jako
naturalnych w okresie dorastania. Niektdrzy traktujg je jako sygnaty, ze dzieje sie cos
ztego, jako zdrade, opuszczenie, inni jako rozrastajacy sie konflikt o niejasnych
przyczynach. Nierzadko doswiadczajg poczucia winy, bo wyobrazaja sobie, ze
przyczyna zmian sg ich niedopatrzenia i zaniechania. Inni prébujg nadal zajmowac sie



dzieckiem, tak jak robili to do tej pory, czyli traktujg nastolatka jak dziecko — co moze

powodowac nasienie konfliktow. Wielu dochodzi do przekonania, ze dziecko ich juz

nie potrzebuje. tatwo w takiej sytuacji o rezygnacje z podejmowania kolejnych prob

kontaktu z dzieckiem i zajecie sie rozmaitymi waznymi sprawami.

RozluZnienie lub utrata wiezi emocjonalnej z dzieckiem to jedna z najpowazniejszych

przyczyn bezradnosci wychowawczej.

Oto najwazniejsze rady, ktére pomoga jej uniknac:

Szanuj potrzebe autonomii swojego dziecka.

Przyjmuj ze zrozumieniem to, ze dziecko juz nie chce z rodzing spedzac tyle czasu,
co dawniej

Zaakceptuj chwiejnos¢ emocjonalng i drazliwos¢ dziecka

Staraj sie z dzieckiem jak najwiecej rozmawia¢, ale nie wymuszaj kontaktu,
pozwal, aby to ono mogto decydowac o czym , kiedy i jak dtugo rozmawiacie.
Zadbaj o czas i miejsce rozmoéw

Naucz sie rozpoznawac reakcje dziecka

Okazuj dziecku empatie i akceptacje

Staraj sie przede wszystkim stuchaé — bez osadzania, krytykowania, czy
obwiniania

Unikaj w kontakcie z dzieckiem destruktywnych zachowan

Dbaj o to, by wasze rozmowy byty naprawde partnerskimi spotkaniami, podczas
Ty przede wszystkim stuchasz

Angazuj dziecko w sprawy i przedsiewziecia rodzinne

Dawaj dziecku wazne zadania

Podtrzymuj i twdrz rézne formy wspdlnego spedzania czasu

Podtrzymuj z dzieckiem otwartg komunikacje

Uksztattuj w dziecku przekonanie, ze moze na Ciebie liczyé i uzyska Twoje
wsparcie w kazdej sytuacji

Pamietaj jednak, ze wsparcie nie moze oznaczaé nadmiernej ochrony

Badz gotéw pomagac dziecku, ale pamietaj ze rzeczywiscie sensowna i skuteczna
pomoc polega na wspieraniu samodzielnie podejmowanych dziataid, a nie na
wyreczaniu

Ustal jasne zasady zycia domowego i konsekwentnie ich przestrzegaj

Pamietaj, ze ustalenie i przestrzeganie zasad nie powinno oznaczaé nadmiernej
kontroli

Ustal z dzieckiem jasne gratyfikacje za przestrzeganie zasad, a drugiej strony
konsekwencje, jakie dziecko poniesie w przypadku ich naruszenia

Konsekwencje nie powinny by¢ traktowane jako bolesna kara, ani wymierzone ze
ztoscig , bo wtedy beda odczuwane jako zemsta

Egzekwuj konsekwencje bez odstepstw



Staraj sie utrzymywaé Sciste i trwate porozumienie ze wszystkimi cztonkami
rodziny

Jednym z symptomow rozluzniania sie wiezi miedzy rodzicami i dzieckiem, a czesto réwniez

wchodzenia dziecka na droge destrukcji, jest pojawienie sie ktamstwa. Ktamstwo pomiedzy

cztonkami

rodziny ma ogromng destrukcyjng site. Niszczy relacje, oddala od siebie bliskich

sobie ludzi. Jedno ktamstwo pocigga za sobg nastepne, co sprawia, ze dziecko zaczyna zy¢

podwdjnym zyciem i coraz trudniej korzystaé mu z nas jako rodzicéw. To, ze dziecko zaczyna

nas oktamywa¢ moze by¢ dla nas bardzo trudnym, bolesnym przezyciem.

Przyczyny
dorostych.

ktamstwa mogg by¢ bardzo réine i cze$¢ z nich wynika niestety z zachowan
Do takich przyczyn naleza:

Modelowanie, dawanie przyktadu

Nadmierne, destrukcyjne reakcje rodzicéw na to, ze dziecko ktamie

Naruszanie granic dziecka, gdy rodzice préobujg zmusi¢ je do ujawnienia spraw
osobistych

Nieprzestrzeganie umow przez rodzica

Jezeli dziecko zaczyna Cie oktamywac:

Sprobuj przeprowadzi¢ d dzieckiem na ten temat powazng rozmowe

Staraj sie aby pytanie , dlaczego sktamates”, byto rzeczywiscie pytaniem o
przyczyny, a nie formg wyrzutu czy oskarzenia

Stuchaj dziecka uwaznie

Zawrzyj z dzieckiem umowe , z ktérej bedzie jasno wynikato, ze méwienie prawdy
bedzie sie bardziej optacato, niz ktamstwo

Staraj sie tej umowy skrupulatnie przestrzegac

2. JAK POSTEPOWAC Z NASTOLATKIEM EKSPERYMENTUJACYM Z LEKAMI |
NARKOTYKAMI
Aby trafnie postepowaé z eksperymentujgcym nastolatkiem przydatna jest

realistyczna wiedza o :

Objawach i rodzajach uzaleznienia

Lekach i narkotykach uzywanych obecnie w srodowiskach mtodziezowych
W?zorach ich uzywania

Fazach wchodzenia w kontakt z narkotykami

Rodzice obawiajg sie przede wszystkim tego, ze dziecko wchodzac w kontakt z $rodkami

psychoaktywnymi szybko sie od nich uzalezni. Uzaleznienie jest bowiem przez nich



postrzegane jako jedyny problem. Jednak warto rowniez pamietac, ze okazjonalne uzywanie
substancji psychoaktywnych wigze sie z ryzykiem negatywnych konsekwencji.

Objawy uzaleznienia polegajg na tym, ze uzytkownik narkotyku:

e Doznaje silnej potrzeby i przymusu uzycia tej substancji

e Traci kontrole nad uzywaniem

e W przypadku odstawienia substancji doznaje przykrych dolegliwosci

e Rosnie jego tolerancja na substancje

e Koncentruje sie na uzywaniu

e Kontynuuje uzywanie mimo uswiadomienia sobie, ze jest ono szkodliwe

Uzaleznienie rozpoznaje sie, gdy co najmniej trzy z tych objawdéw wystepujg nieprzerwanie
przez pewien czas w ostatnim roku. Jedli taka sytuacja nie zachodzi, ale przyjmowanie
substancji prowadzi do szkdd psychicznych czy fizycznych mozemy méwic¢ o tzw. uzywaniu
szkodliwym.

Substancje psychoaktywne uzalezniajg na rézne sposoby:

e Zaleznos¢ fizyczna w konsekwencji ktorej zmienia sie tolerancja organizmu na
substancje

e Zaleznos¢ psychiczna, ktéra polega na silnym pragnieniu osiggniecia stanu
odurzenia

e Zaleznos¢ spoteczna dotyczy zwtaszcza mtodych ludzi, mocno zwigzanych z grupa
rowiesnicza.

W $rodowiskach mtodziezowych uksztattowat sie nowy wzdér uzywania narkotykéw, na ktéry
sktadajg sie nastepujgce elementy:

e Niska cena, w granicach 20-50 zt.
e Dostepnoscilegalnosc
e Unikanie wykrycia przez rodzicéw i szkote
e |deologia zaktadajgca nieszkodliwo$é marihuany i haszyszu
3. SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE AKTUALNIE POPULARNE W SRODOWISKACH
MtODZIEZOWYCH

Marihuana i haszysz to narkotyki uwazane za mniej szkodliwe. Marihuana jest suszem
z drobnych lisci niektdrych konopi, haszysz pod postacig brunatnej, plastycznej masy,
otrzymywanej z zywicy tych roslin.



Najczestszy sposdb uzycia tych substancji to palenie — w skretach, fajkach wodnych,
lufkach.

Haszysz i marihuana s3 w Polsce nielegalne ale stosunkowo tatwo dostepne i
wzglednie tanie.

Gtéwna substancjg psychoaktywng w konopiach jest zwigzek chemiczny THC. Po
uzyciu nastepuje poprawa samopoczucia, uczucie beztroski, euforii, ostabienie
hamulcow wewnetrznych, wesotkowato$é, gadatliwosé, a po 2-3 godzinach
zamkniecie sie w sobie, koncentracja na doznaniach wewnetrznych.

Osobe palgcag konopie mozna rozpoznaé po: stodkawej woni, przekrwionych oczach,
kaszlu, zwiekszonym taknieniu.

Przyjmuje sie, ze dtugotrwate przyjmowanie THC moze spowodowac uzaleznienie
psychiczne, zanik zainteresowan, ambicji, motywacji, spadek energii zyciowej, apatie,
niezdolnos¢ koncentracji uwagi, problemy w komunikowaniu sie. Natomiast zmiany
tolerancji i objawy abstynenckie charakterystyczne dla uzaleznienie fizycznego
pojawiajg sie najczesciej pdzno i nie sg dotkliwe.

Leki uspokajajace i nasenne stosowane bez zalecenia lekarza sg po marihuanie i
haszyszu najbardziej popularng grupa substancji uzywanych przez mtodych ludzi, a
rozmiary ich spozycia sg prawdopodobnie bardzo powazne. Na szczegdlng uwage
zastugujg benzodiazepiny. Dziatajg przeciwlekowo, uspakajajgco, rozluzniajgco.
Powodujg szybka poprawe samopoczucia, sg legalne i tatwo dostepne, najczesciej nie
sg drogie. Benzodiazepiny bardzo szybko uzalezniajg psychicznie i fizycznie.
Uzaleznienie od tych srodkow powoduje spowolnienie myslenia i mowy, zaburzenia
uwagi i myslenia, chwiejno$¢ emocjonalng, napady leku i agresji. Pojawiajg sie zmiany
fizyczne: zaburzenia koordynacji ruchowej, ostabienie, zawroty i béle gtowy. Prowadzi
to do stopniowej degradacji spotecznej- ograniczenia zainteresowan i aktywnosci,
zaniedbywanie obowigzkéw. Przy odstawieniu wystepujg silne objawy abstynenckie:
dtugotrwate zte samopoczucie, drzenie jezyka, rak, powiek, wymioty, silny niepokdj,
bdl gtowy, bezsennos¢, zaburzenia cisnienie i rytmu serca, silne leki i urojenia, a takze
grozne dla zycia napady padaczkowe.

Substancja ta wystepuje w sprzedawanych bez recepty lekach przeciwkaszlowych i
przeciwprzeziebieniowych, jest narkotykiem z grupy opiatow, czyli dalekim krewnym
heroiny. Przyjmowany jest w syropie lub chetniej w tabletkach. Uzywany w dawkach
5-10 razy wyzszych niz zalecane przez lekarza, dziata euforyzujgco i zwieksza poczucie
otwartosci na innych. W dawkach jeszcze wyzszych wywotuje halucynacje, poczucie
oderwania od ciata i utrate tozsamosci.

Czeste uzywanie prowadzi do wzrostu tolerancji, cho¢ tgczenie z alkoholem
spowalnia te zmiany. Silnie uzaleznia psychicznie, szczegdlnie miode osoby, a



zaprzestanie stosowania po diuiszym czasie powoduje objawy abstynencyjne:
niepokdj, bole miesni i stawow, biegunke, bezsennos$¢, wymioty, obnizenie nastroju.
Uzytkownika mozna pozna¢ po zaczerwieniu i swedzeniu skoéry, podwyzszeniu
temperatury ciata, rozszerzeniu lub zwezeniu Zrenic, niepokoju, zaburzeniu orientacji
i koordynacji ruchowej, czasem zaburzeniach psychosomatycznych, agresywnosci.
Dtugotrwate uzywanie moze powodowac uposledzenie zdolnosci kontroli zazywania
leku oraz zaniedbywanie obowigzkow i zainteresowan, a takze zaburzenia funkcji
poznawczych i pamieci.

W aptekach mozna tez za niewielkg optatg kupi¢ leki zawierajgce inng substancje z
grupy opiatow — kodeine. Kodeina znosi odczuwanie bélu, wywotuje euforie,
sennos$¢, apatie. Uzaleznienie psychiczne pojawia sie bardzo szybko, najczesciej w
przeciggu kilkunastu dni, uzaleznienie fizyczne, a co za tym idzie wzrost tolerancji
rozwija sie w okresie 6-12 miesiecy. Objawy odstawienie to drazliwos¢, brak checi do
dziatania. Problemy ze snem, bdle gtowy i silna potrzeba przyjecia kolejnej dawki
kodeiny.

Szczegdlnie niebezpieczne jest uzywanie lekdw, ktére w swoim sktadzie oprocz
kodeiny majg takze paracetamol.

Benzydamina jest podstawowym sktadnikiem lekdw przeciwzapalnych, dostepnych w
aptekach bez recepty, uzywanych w formie zelu, masci, tabletek do ssania, ptynéw do
ptukania lub irygacji.  Wywotuje euforie i uczucie bfogostanu, zaburzenia
postrzegania wzrokowego, przewidzenia, przestyszenia, halucynacje wzrokowe i
stfuchowe oraz spowolnienie ruchowe. Po ustgpieniu dziatania benzydaminy
wystepuje ogdlne zte samopoczucie, ostabieni i drzenie ragk, bezdennos¢. Dziatanie
utrzymuje sie do 8 godzin, po czy osoba zazywajaca staje sie zmeczona i wyciszona.

Dopalacze to termin potocznie uzywany dla okre$lenia rézinych substancji
psychoaktywnych, ktérych  dotychczas nie zdazono ustawowo zakazac
projektowanych i produkowanych w nielegalnych laboratoriach niemal na catym
Swiecie. Substancji tych jest tak duzo, ze ich wyliczenie jest niemozliwe, warto jednak
wyrozni¢ dwie grupy: katynony oraz sztuczne, syntetyczne kanabinoidy.

Katynony to grupa narkotykéw dziatajgcych stymulujgco i powodujgcych wzrost
poczucia empatii, przyjmowanych na ogdét donosowo. Najbardziej popularny jest
wsrod nich mefedron. Katynony wywotujg :

e Pobudzenie, euforie, gonitwe mysli

e Rozszerzenie zrenic, rumience na twarzy

e Drzenie i skurcze miesni, silng potliwos¢



e Podwyizszenie ci$nienia tetniczego krwi i zaburzenia pracy serca
e Silne pragnienie przyjecia kolejnej dawki

e Zaburzenia neurologiczne

e Objawy psychotyczne

Dziatajg krétko, a kilka dni po zazyciu w moczu i w pocie utrzymuje sie charakterystyczny
zapach oraz niekiedy efekty psychotyczne.

Sztuczne kanabinoidy to sprzedawane w mieszankach ziotowych syntetyczne substancje
reklamowane jako substytuty marihuany ale o silniejszym dziataniu stymulujgcym i
psychotycznym.

Dopalacze s w poréwnaniu z wczesniej omawianymi sSrodkami drozsze i bardziej toksyczne,
sg natomiast w wiekszosci legalne. Niebezpieczerstwo siegania po nie polega na tym, ze
uzytkownicy nie wiedzg, w jakich dawkach je stosowac, tym bardziej, ze zawartos¢ substancji
czynnej w sprzedawanych produktach podlega znacznym wahaniom, a w przypadku
przedawkowania, lekarze nie wiedzg jak leczy¢ chorego poniewaz nie znajg sktadu substancji.
Efektem uzywania dopalaczy mogg by¢ tez zaburzeni psychiczne.

1. Eksperymentowanie i uzywanie dla przyjemnosci i rekreacji — uzywa sie rzadko, przy
specjalnych okazjach, w ograniczonych dawkach

2. Naduzywanie — po substancje siega sie juz réwniez dla wyeliminowania standw
negatywnych

3. Przyzwyczajenie — uzywanie narkotykéw staje sie regularne i do$é czeste
Uzaleznienie — gdy uzywanie ma na celu nie tyle poprawe nastroju, ile unikniecie
nieprzyjemnych doznan zwigzanych z brakiem substancji i podtrzymywanie odurzenia
jako stanu ,, normalnosci”

Zmiany wzorow uzywania narkotykow powodujg szczegdlny konflikt przekonan miedzy
rodzicami i innymi dorostymi a mtodymi uzytkownikami substancji psychoaktywnych. Dorosli
pozostajg nadal pod wrazeniem stereotypu narkomana z lat 80. Tymczasem wiekszo$é
nastolatkdw to eksperymentatorzy na poziomie fazy | i ll, juz faza lll nalezy do rzadkosci.
Spora ich czes¢ chodzi do szkoty i stara sie wypetnia¢ inne obowigzki, zachowuje normalng
aktywnos¢. Kontakt z narkotykiem majg nieregularnie, nie odczuwajg przymusu siegniecia po
substancje ani fizjologicznej reakcji odstawiennej. Utrata kontroli i zmiany psychiczne
pojawiajg sie po dtugim czasie i sg trudno zauwazalne. Przypadki petnoobjawowego
uzaleznienia zdarzajg sie niezmiernie rzadko. Wszystko to powoduje, ze mtodym ludziom
trudno zrozumie¢ panike dorostych i miedzy obiema stronami rosnie przepas¢. Warto o tym
pamieta¢ podejmujgc rozmowe z dzieckiem.



Wielu nastolatkéw to zwolennicy ideologii promujgcej legalizacje tzw. miekkich narkotykéw,
w mysl ktérej przetwory konopi to bezpieczne srodki rekreacji. Poniewaz sg oni czesto lepiej
przygotowani merytorycznie do argumentowania swoich poglagdéw niz dorosli- rodzice i
nauczyciele sg bezradni wobec ich racji. Warto zatem zastanowié sie powaznie nad ich
argumentami. Ponizej przedstawiono najistotniejsze argumenty usprawiedliwiajgce sieganie
po marihuane oraz ich realistyczng ocene:

e Przetwory konopi to substancje bardzo wartosciowe, przydatne w leczeniu wielu
choréb
To prawda, ale sg szkodliwe kiedy stosuje sie je w celu odurzenia.

e Konopie sg toksyczne w bardzo niewielkim stopniu, nie mozna ich przedawkowac.
Twierdzenie prawdziwe jedynie dla , czystej marihuany”, ktérej na rynku prawie
nie ma.

e Uzywanie konopi, nawet w duzych ilosciach, nie uszkadza médzgu i nie uposledza
psychiki
Badania dowodzg, ze uzywanie marihuany moze powodowaé wiele objawéw
psychotycznych

e Konopie sg mniej szkodliwe dla organizmu niz alkohol i papierosy.

To prawda, ale nalezy to potraktowaé jako argument do wystrzegania sie od
alkoholu i papierosow.

e Uzywanie konopi nie powoduje wzrostu agresji ani sktonnosci do tamania prawa
Dotyczy to tylko czystej marihuany.

e Uzaleznienie od konopi jest o wiele stabsze niz w przypadku nikotyny i
zdecydowana wiekszos¢ uzytkownikdw jest w stanie bez probleméw zerwac z
substancja.

Dziatanie marihuany jest bardzo indywidualne. Terapeuci wskazujg jednakze
wielu uzytkownikdw ma ogromne problemy z osiggnieciem i utrzymaniem
abstynenc;ji.

e Konopie w odrdznieniu od alkoholu nie powodujg uzaleznienia fizycznego i
zjawiska gtodu narkotycznego
Objawy uzaleznienia sg trudne do rozpoznania i pojawiajg sie stosunkowo pdzno,
nalezg do nich zaburzenia nastroju, niepokdj, skrdocenie i sptycenie snu, bédle
gtowy, brak apetytu

e Marihuana i haszysz sg powszechnie uzywane, wszyscy moi koledzy biorg
Nastolatki czesto nasladujg zachowania ryzykowne w przekonaniu, ze sg czestsze
niz w rzeczywistosci, bo uwazaja, ze styl zycia grupy do ktdrej aspirujg jest
powszechnie podzielany. Tymczasem z badan wynika, ze okazjonalny kontakt z
substancjami psychoaktywnymi potwierdza 20% gimnazjalistow i 28% licealistow.



Najbardziej popularne sg marihuana i haszysz, nastepnie leki uspakajajgce i
nasenne.

Marihuany uzywa wielu dorostych i nie ponoszg szkody

To prawda, ze pewna grupa dorostych uzywa marihuany, ale nie jest ona bardzo
duza. Warto jednak pamieta¢, ze inna jest sytuacja osoby dorostej o
uksztattowanym organizmie i psychice a zupetnie inaczej bedzie reagowat
nastolatek.

Rozmawiajac z nastolatkiem postugujgcym sie podobnymi argumentami:

Traktuj powaznie jego poglady, wystuchaj ich i odpowiadaj na podstawie rzetelnej
wiedzy

Nie pozwdl, aby twoje rozmowy z dzieckiem koncentrowaty sie na problemach
ideologii pro narkotykowej lub polityki narkotykowej panstwa — sg to tematy
zastepcze

Nie unikaj zajecia sie problemem, nie ukrywaj go przed innymi cztonkami rodziny
Postaraj sie zachowac spokdj

Przygotuj odpowiedni czas i miejsce na rozmowe z dzieckiem

Skoncentruj sie w rozmowie na uzyskaniu istotnych informacji

Jesli dziecko uzywa rozmaitych ttumaczen, nie podwazaj ich, ale tez nie uwazaj ich
za zatatwienie sprawy

Powiedz dziecku o swoich uczuciach w zwigzku z zaistniata sytuacjg, ale nie
obwiniaj, nie atakuj za dawne zachowania

Jesli dziecko argumentuje, ze uzywanie marihuany jest w porzadku lub, ze
wszyscy jego znajomi biorg, mozesz z nim przeprowadzi¢ powazng dyskusje na te
tematy, ale oddziel takg rozmowe od zajmowania sie problemem dopuszczalnosci
uzywania narkotykow przez cztonkdw waszej rodziny.

Dotdz staran, aby umowa nie byfa rodzicielskim dyktatem, aby dziecko brato
udziat w okreslaniu postanowien i miato mozliwos¢ wystgpienia wobec Ciebie z
konkretnymi postulatami dotyczgcymi zmian w twoim postepowaniu

Potdz szczegdlny nacisk na to, jak mozecie zmienic¢ zasady zycia domowego, aby
dziecko czuto sie w domu lepiej. Zaproponuj mu nowe sposoby spedzania czasu i
rozwoju zainteresowan

Okresl zasady wychodzenia z domu i terminy powrotéw. Wez pod uwage, ze
aktualnie uzywane leki i narkotyki dziatajg na ogdét do 6 godzin, a po uzyciu



kazdego z nich nie mozna wytrzezwiec¢ wczesniej niz po 2 godzinach. Umowa na
to, ze dziecko moze wychodzi¢ na dwie godziny praktycznie uniemozliwia
zatajenie uzywania substancji psychoaktywnych poza domem

Okresl zasady kontroli abstynencji: stosowanie testéw, kontrola Zrenic

Nie poddawaj sie manipulacjom dziecka, oskarzeniom ze robisz tak bo go nie
kochasz

Porozmawiaj z dzieckiem o wptywie, jaki wywierajg na niego konkretni koledzy i
ustal ograniczenia lub zakoniczenie tych kontaktow

Usun z domowe] apteczki wszystkie niepotrzebne leki, zwtaszcza te, ktére
zawierajg substancji odurzajace

Ustal zasady kontroli srodkéw finansowych swojego dziecka

Ustal zasady postepowania, jesli wypracowana procedura bedzie naruszona



